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КРАТКАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ
ЦИНКОРОТ® 25 мг

[bookmark: _Hlk100142030]Торговое название препарата: Цинкорот® 25 мг
Действующее вещество (МНН): цинк оротата дигидрат 
Лекарственная форма: таблетки
Состав: 
1 таблетка содержат:  
активное вещество: цинка оротата дигитрат 157,36 мг, (что соответствует 25 мг цинка); 

Фармакологические свойства 
Цинк является важным микроэлементом для человека.
Цинк играет существенную роль в качестве структурного, каталитического и регулятор-ного компонента в составе ферментов, например, щелочной фосфатазы, различных дегидрогеназ, тиамидинкиназ, карбоксипептидаз, ДНК-зависимых РНК-полимераз, а также (наряду с медью) супероксиддисмуты.
В поджелудочной железе цинк участвует в образовании агрегатов инсулина и глюкагона. Цинк оказывает значительное влияние на выработку мужских и женских половых гормонов, влияя на сексуальную функцию и репродуктивность. В механизмах клеточного и гуморального иммунного ответа цинк участвует в митогенной стимуляции иммунных клеток, влияет на функцию Т-лимфоцитов, макрофагов и гранулоцитов. 

Показания к применению
Применяется для лечения состояний, обусловленных дефицитом цинка, которые не могут быть устранены путем коррекции питания.

Способ применения и дозы
Внутрь. Рекомендуемая доза составляет от ½ до 1 таблетки в день.
Длительность приема определяется терапевтическим эффектом.

Побочные действия
Очень редко: абдоминальные боли, тошнота, рвота, диарея и симптомы раздражения желудка. Длительный прием цинка может привести к недостаточности меди.

Противопоказания
Повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.
Детский возраст до 4-х лет.

Лекарственные взаимодействия
Д-пенициламин, димеркаптопропансульфоновая, димеркаптосукциновая или этилендиаминтетрауксусная кислоты могут уменьшать всасывание цинка или повышать его выведение. При одновременном приеме цинка и фосфатов, солей железа, меди и кальция всасывание цинка может снижаться.
Цинк может нарушать поступление меди в организм. Высокие дозы цинка могут снижать усвоение и накопление железа.
Цинк уменьшает всасывание тетрациклинов, офлоксацина и других фторхинолонов (например, норфлоксацина, ципрофлоксацина). В связи с этим между приемом цинка и данных лекарственных средств должен соблюдаться временной промежуток не менее трех часов.
Продукты питания с высоким содержанием фитинов (например, зерновые продукты, бобовые, орехи) уменьшают всасывание цинка. Есть сведения о том, что кофе также понижает резорбцию цинка.

Особые указания
При длительном приеме рекомендуется лабораторный контроль уровня цинка и меди в крови.

Применение при беременности и период лактации
Вследствие недостаточного опыта использования у человека препараты цинка при беременности и лактации следует применять лишь в случае клинически доказанного дефицита цинка. Однако при использовании терапевтических доз Цинкорота® 25 ограничений его применения при беременности и лактации нет.
Перед применением лекарственного средства в период беременности или кормления грудью необходимо проконсультироваться с врачом.
Влияние на способность управлять автомобилем и сложными механизмами 
Нет данных о влиянии на скорость реакции при управлении автотранспортом или работе с другими механизмами.

Передозировка
Лишь при приеме в дозе, многократно превышающей терапевтическую, могут появиться признаки передозировки, проявляющиеся металлическим привкусом во рту, головными болями и слабостью, которые быстро проходят после отмены препарата.

Форма выпуска  
[bookmark: _Hlk86748656]По 10 или 20 таблеток в блистерах из ПВХ/ПВДХ пленки и алюминиевой фольги.
По 2 блистера или 5 блистеров по 10 таблеток, или по 5 блистеров по 20 таблеток вместе с инструкцией по медицинскому применению на государственном и русском языках в картонной пачке.

Условия хранения
Для лекарственного препарата не требуются специальные условия хранения.
Препарат следует хранить в недоступном для детей месте.

Срок годности
5 лет. 
Не следует применять после истечения срока годности

Условия отпуска 
Без рецепта.

Производитель
Мауэрманн - Арцнаймиттель КГ
Гевербеаллее 1, 82343 Пекинг, Германия

Наименование и адрес организации, принимающей претензии (предложения) по качеству лекарственных средств на территории Республики Узбекистан
Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Республика Узбекистан, 100128, г. Ташкент, ул. А. Кодирий, 35.
Тел.:  + 998 712357646
Е-mail: info@woerwagpharma.uz
 
